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 การผ่าตัดทวารเทียม  
หมายถึง  การน าล าไส้มาเปิดออกทาง
หน้าท้องเพื่อขับถ่ายอุจจาระ  อาจจะ
เป็นแบบชั่วคราวหรือถาวร  ขึ้นกับ
ภาวะโรคของแต่ละคน ซึ่งการผ่าตัด
ทวารเทียมนั้นเป็นการรักษาโรคมะเร็งล าไส้วิธีหน่ึง   

เมื่อผ่าตัดแล้ว ผู้ป่วยมักมีความเครียดและวิตก
กังวล  เน่ืองจากความเปล่ียนแปลงของสภาพร่างกายที่
เปล่ียนไป  การใช้ชีวิตในสังคม  แต่หากมีความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องของการผ่าตัดทวารเทียมและการดูแลตนเอง  
จะท าให้สามารถปรับตัวยอมรับสภาพและโรคที่ก าลัง
เผชิญอยู่ 

การดูแลตนเองก่อนการดูแลตนเองก่อนการการผ่าตัดผ่าตัด  

ทวารเทียมทวารเทียม  

การเตรียมด้านจิตใจ 
 คุณควรรู้ไว้ว่า  ยิ่งตรวจพบมะเร็งและได้รับการ
รักษาเร็ววันเท่าไร  โอกาสหายยิ่งมีมากขึ้นเท่านั้น  การ
ดูแลทวารเทียมไม่ใช่เรื่องยาก  คุณภาพชีวิตยังเหมือนเดิม 
 แพทย์  พยาบาล  จะเป็นผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับชนิด
ของการผ่าตัด  ควรซักถามให้หายข้อสงสัย 

การเตรียมด้านร่างกายก่อนการผ่าตัด 
1. การดูแลท าความสะอาดร่างกายก่อนเข้ารับการ

ผ่าตัด รวมทั้งการท าความสะอาดโกนขน 

2. การเตรียมความสะอาดล าไส้เพื่อพร้อมผ่าตัด  
ได้แก ่

- การรับประทานยาระบายก่อนการผ่าตัด 

- การสวนทวารหนักด้วยน้ าสบู่ หรือน้ าเกลืออุ่น 
3. การรับประทานยาปฏิชีวนะในวันก่อนการผ่าตัด 
4. การงดอาหารและน้ า หลังเท่ียงคืนวันผ่าตัด 
5. ฝึกการหายใจเข้า –ออกลึกๆ เพื่อการหายใจที่มี

ประสิทธิภาพหลังผ่าตัดเมื่อฟื้นตัวจากยาสลบได้
เร็ว 

6. การถอดเครื่องประดับของมีค่า  ฟันปลอม  ออก
จากร่างกาย 

7. การได้รับสารน้ าทางหลอดเลือดด า 
8. การได้รับการใส่สายสวนปัสสาวะ  

เพื่อระบายน้ าปัสสาวะขณะผ่าตัด 
9. การได้รับ การใส่สายทางจมูกลงกระเพาะอาหาร

เพื่อระบายเศษอาหารที่ค่ังค้างในกระเพาะอาหาร
ออกมา 

 

การดูแลตนเองการดูแลตนเองหลังการหลังการผ่าตัดผ่าตัด  

ทวารเทียมทวารเทียม  

วิธีท าความสะอาดทวารเทียมและผิวหนัง

โดยรอบ (กรณีผู้มีทวารเทียมทางหน้าท้อง) 
1. ล้างมือให้สะอาดด้วยน้ าสบู่  ลอก

หรือถอดอุปกรณ์รองรับจาก
ผิวหนัง 

2. ท าความสะอาดทวารเทียมและผิวหนังโดยรอบทวาร
เทียมด้วยน้ าสบู่อ่อน  เช็ดหรือล้างคราบสบู่ออกให้
หมดด้วยน้ าสะอาด  ซับผิวหนังโดยรอบทวารเทียมให้
แห้ง 

3. กรณีใช้อุปกรณ์แบบ 2 ชิ้น  และแป้นยังใช้การได้ดี  
ให้ท าความสะอาดทวารเทียมและวงด้านในของแป้น
ด้วยส าลีชุบน้ าสะอาดพอหมาด ๆ จนหมดคราบ
สกปรก 

4. เตรียมพร้อมที่จะปิดอุปกรณ์รองรับส่ิงขับถ่าย 

วิธีการใช้อุปกรณ์รองรับส่ิงขับถ่าย 
1. เลือกถุงที่มีขนาดของทวารทียมเท่ากับขนาดทวาร

เทียมของท่าน 
2. กรณีที่ต้องตัดขนาดวงของทวารเทียมเอง  ใช้แบบวัด

เทียบขนาด หรือลอกขนาดทวารเทียมของท่านลงบน
แผ่นพลาสติกใส น าไปเป็นแบบเพื่อตัดขนาดวงทวาร
เทียมที่ถุง 

3. หลังจากตัดเสร็จเรียบร้อยแล้ว  ลอกกระดาษกาวออก
น าถุงไปเปิดครอบทวารเทียมของท่าน  ให้ตัวถุงติด
สนิทกับผิวหนังโดยรอบ  โดยเริ่มติดที่ส่วนล่างของ
ทวารเทียมก่อน  ยกเว้นกรณีใช้ถุงแบบ 2 ชิ้น  ให้ลอก
กระดาษกาวออก  น าแป้นไปปิดครอบทวารเทียม  
เริ่มติดส่วนล่างก่อนและติดให้ตัวแป้นแนบสนิทกับ
ผิวหนังโดยรอบ  แล้วติดถุงรองรับให้แน่นสนิทกับ
แป้นโดยเริ่มติดส่วนล่างก่อน 

4. กรณีใช้ถุงปลายปิด  พับถุงรองรับขึ้น 1 นิ้ว  ปิดปลาย
ถุงให้สนิทด้วยคลิปหรือหนังยาง 



การปฏิบัติงานในกิจวัตรประจ าวัน 
การปฏิบัติตนในกิจวัตรประจ าวัน  ท่านสามารถ

ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ เข้าสังคมและท างานได้  เมื่อมี
สภาพร่างกายแข็งแรงดี 

การรับประทานอาหาร 
 ส าหรับผู้ที่มีทวารเทียมที่เปิดออกจากล าไส้เล็ก
ส่วนปลาย ในระยะ 2 เดือนแรกหลังผ่าตัดให้งดอาหารที่มี
เส้นใยมาก เช่น ถั่วและผลไม้แห้ง หลังจากนั้นจึงค่อยๆ 
เริ่มรับประทานทีละน้อย เพื่อป้องกันท้องผูกและล าไส้อุด
ตัน ส่วนท่านท่ีมีทวารเทียมที่เปิดออกจากล าไส้ใหญ่มักจะ
ไม่มีข้อจ ากัดพิเศษใดๆ ยกเว้นในกรณีที่มีปัญหา  เช่น  

- กรณีมีแก๊สมาก  ควรหลีกเล่ียงอาหารตระกูลถั่ว  
น้ าอัดลม  การเค้ียวหมากฝรั่งและการพูดคุย
ขณะรับประทานอาหาร 

- กรณีที่มีกล่ิน   ควรหลีกเล่ียงอาหารทะเล  ฝัก
สะตอ  ชะอม  และเครื่องเทศต่าง ๆ  

- กรณีท้องเสีย   ควรหลีกเล่ียงอาหารรสจัด  
เครื่องเทศและควรด่ืมน้ ามาก ๆ  

- กรณีท้องผูก   ควรรับประทานอาหารที่มีเส้นใย  
เช่น  ผัก  ผลไม้  และควรด่ืมน้ ามาก ๆ  

การแต่งกาย 
 ท่านสามารถแต่งกายได้ตามปกติ  ควรสวม
เส้ือผ้าที่หลวมเล็กน้อย  ใช้เส้ือคลุม  กระโปรงหรือกางเกง
ที่มีจีบด้านหน้าเพื่อช่วยพรางตา  สามารถใช้กางเกงชั้นใน
ตัวหลวมที่คลุมถุงรองรับส่ิงขับถ่าย  หรือใช้กางเกงชั้นในท่ี
มีขอบเอวอยู่ใต้ถุงรองรับส่ิงขับถ่าย 

การออกก าลังกาย 
หลังผ่าตัด 3 – 6 เดือน  สามารถออกก าลังกาย

ได้ตามปกติ  เช่น  วิ่ง  ว่ายน้ า  เป็นต้น  หลีกเล่ียงกีฬาที่
หักโหม รุนแรง เช่น รักบ้ี  ฟุตบอล  ชกมวย  ไม่ควรยกของ
หนัก เพราะอาจเป็นสาเหตุการเกิดไส้เล่ือนได้ 

การอาบน  า 
 สามารถอาบน้ าได้ตามปกติ โดยปิดอุปกรณ์
รองรับหรือไม่ปิดก็ได้ หลังอาบน้ าให้รีบซับทุกส่วนของ
อุปกรณ์รองรับที่ปิดอยู่เดิมให้แห้ง หรือรีบ เปล่ียนอุปกรณ์
รองรับชุดใหม่ 

การเดินทาง 
 ท่านสามารถเดินทางไปที่ต่างๆ ได้  เพียงแค่
เตรียมอุปกรณ์รองรับส ารองไปด้วย 2 – 3 ชุด 

การมีเพศสัมพันธ์ 
 ท่านสามารถมีเพศสัมพันธ์ได้ตามปกติ  เมื่อมี
สภาพร่างกายแข็งแรง  ควรเปล่ียนหรือระบายส่ิงขับถ่าย
หรืออุปกรณ์รองรับก่อนมีเพศสัมพันธ์  ถ้ามีปัญหาท่าน
สามารถขอรับค าปรึกษาจากแพทย์และพยาบาลผู้ดูแลได้ 

อาการผิดปกตท่ีิควรรีบไปพบแพทย์อาการผิดปกตท่ีิควรรีบไปพบแพทย์  
1. แผลเป่ือยและผิวหนังอักเสบมากรอบทวารเทียม 
2. ช่องเปิดตีบหรือล าไส้ยื่นมาผิดปกติ 
3. ไส้เล่ือน 
4. ท้องเสียรุนแรงมาก อุจจาระเหม็นผิดปกติเกิน 2 

อาทิตย ์
5. ช่องเปิดล าไส้บวมเป็นสีด าคล้ า 
6. เลือดออกมาก 

 

การดูแลตนเองการดูแลตนเอง  
ก่อน ก่อน –– หลังผ่าตัด หลังผ่าตัด  
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