
มักพบในคนอายุ
มากกว่า 40 ปีขึ้นไป พบใน
ผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย หาก
ปล่อยไว้ อาจกลายเป็นโรค
ถุงน้้าดีอักเสบได้  

 

สาเหตุสาเหตุ   
น่ิวท่ีอยู่ในถุงน้้าดี เกิดจากการตกผลึก

ของหินปูน โคเลสเตอรอล และบิลิรูบิน  ท่ีมีอยู่
ในน้้าดี  

ส่วนสาเหตุท่ีท้าให้เกิดนิ่ว เช่ือว่าเกี่ยวกับ
การติดเช้ือของทางเดินน้้าดี และความไม่สมดุล
ของส่วนประกอบในน้้าดี การตกผลึกของสาร
เหล่าน้ี อาจท้าให้เกิดเป็นก้อนน่ิวเพียงก้อนเดียว 
หรือก้อนเล็ก ๆ หลายๆ ก้อนก็ได้  

คนท่ีมีระดับโคเลสเตอรอลในเลือดสูง 
หญิงท่ีมีบุตรแล้ว ผู้ป่วยที่เป็นเบาหวาน 
โรคธาลัสซีเมีย โลหิตจางจากเม็ดเลือดแดงแตก 
มีโอกาสเป็นน่ิวในถุงน้้าดีมากกว่าคนท่ัวไป  
 
 

อาการอาการ   
อาจมีอาการหรือไม่มีอาการแสดงของโรคก็ได ้

ไม่มีอาการ  : น่ิวในถุงน้้าดีส่วนใหญ่ จะไม่แสดง
อาการผิดปกติให้เห็นแต่อย่างใด และมักจะตรวจ
พบโดยบังเอิญ จากการตรวจร่างกายด้วยโรคอ่ืน  
มีอาการ : ในรายท่ีก้อนน่ิวเคลื่อนไปอุดในท่อส่ง
น้้าดี จะมีอาการแสดง ดังน้ี 
1. ท้องอืด แน่นท้อง (Dyspepsia) : โดยเฉพาะ

อย่างยิ่ง หลังรับประทานอาหารมัน ซึ่งอาการ
แบบน้ี อาจเกิดจากโรคระบบทางเดินอาหาร
อ่ืน เช่น โรคกระเพาะอาหาร หรือ โรคของ
ล้าไส้ใหญ่ ก็ได้ 

2. ปวดเสียดท้อง  (Biliary colic) : อาการปวด
ท้องบริเวณใต้ชายโครงขวา หรือลิ้นป่ี ซึ่งมัก

เป็นหลังรับประทานอาหาร
มัน แต่อาการอาจเป็นอยู่
นานหลายช่ัวโมง  แล้วค่อย
กลับเป็นปกติ อาจร้าวไป
สะบักขวา หรือท่ีหลัง 

3. ถุงน ้าดีอักเสบเฉียบพลัน : จะมีอาการปวด
ท้องบริเวณชายโครงขวามากขึ้น และมีการ
ตรวจพบการกดเจ็บบริเวณนี้ ร่วมกับมีไข้ 
และอาจมีอาการคลื่นไส้อาเจียนด้วย 

 

ภาวะแทรกซ้อนภาวะแทรกซ้อน  
1. ถุงน ้าดีอักเสบ ในรายท่ีมีการติดเช้ือแบคทีเรีย

ท้าให้เกิดการอักเสบของถุงน้้าดีเฉียบพลัน 
อาการ  

ไข้สูงหนาวสั่น ปวดตรงบริเวณใต้ลิ้นป่ี
หรือใต้ชายโครงขวา คลื่นไส้ อาเจียน 

ในรายท่ีเป็นถุงน้้าดีอักเสบเรื้อรัง อาจมี
อาการปวดตรงใต้ลิ้นป่ีหรือใต้ชายโครงขวา 
คลื่นไส้ อาเจียน เป็นๆ หายๆเรื้อรัง คล้ายอาการ
ของอาหารไม่ย่อย โดยมากจะมีอาการปวดบิด
เป็นพักๆ แบบเดียวกับอาการปวดของน่ิวในถุง
น้้าดี การตรวจร่างกาย มักไม่พบความผิดปกติ
ชัดเจน ยกเว้นในบางรายอาจมีอาการกดเจ็บตรง
ใต้ชายโครงขวาเล็กน้อย 



2. น่ิวในท่อน ้าดี อาจหลุดมาจากถุงน้้าดีมาอุดตัน
ในท่อน้้าดี หรือเกิดบริเวณท่อน้้าดีเอง 

อาการ  
ท้าให้เกิดอาการตัวเหลือง 

ตาเหลือง ไข้สูง หนาวสั่น ปวด
ท้องชายโครงขวา  ถ้าเป็นมากจะ
มีความดันเลือดต่้า 
3. ตับอ่อนอักเสบเฉียบพลัน  เช่ือว่า เกิดจากการ

ท่ีน่ิวในท่อน้้าดี ไปอุดรูเปิดของท่อตับอ่อน 
ช่ัวเวลาหน่ึง ท้าให้เกิดการอักเสบของตับอ่อน 

อาการ  
ปวดท้องอย่างรุนแรงบริเวณลิ้นป่ี หรือใต้

ชายโครงซ้าย ร้าวไปหลัง อาเจียน และมีไข้ต่้าๆ 
4. ล้าไส้อุดตัน  นิ่วในถุงน้้าดี อาจหลุดเข้าไป

ล้าไส้  แล้วเกิดการอุดตัน   
อาการ  

คลื่นไส้อาเจียน ท้องอืด ปวดท้องเป็นพักๆ
ท่ัวๆ  ไม่ถ่ายอุจจาระ ไม่ผายลม 

 

การการรกัษารกัษา   
น่ิวในถุงน้้าดีท่ีมีอาการ  หรือมี

ภาวะแทรกซ้อนแล้ว ควรได้รับการผ่าตัด 

ในกรณีท่ีมีการอักเสบของถุงน้้าดี จะให้ยา
ปฏิชีวนะควบคุมอาการก่อน  จึงจะ ท้าการผ่าตัด 
หากไม่มีอาการ ส่วนใหญ่จะ ไม่ต้องผ่าตัด  เพราะ 
อาจไม่มีอาการเลยตลอดชีวิต   

การผ่าตัดเอาถุงน ้าดีออก  ในปัจจุบันมี
วิธีการผ่าตัด โดยเจาะเป็นรูท่ีหน้าท้อง และใช้
กล้องส่องผ่านรูเข้าไปผ่าตัด  สามารถกลับบ้าน
ภายใน 1-2 วัน และมีแผลเพียงเล็กน้อยเท่าน้ัน 

 

ข้อแนะน้าข้อแนะน้า 
1. ถ้าสงสัยว่าเป็นน่ิวใน

ถุงน้้าดี ควรไปตรวจท่ี
โรงพยาบาล 

2. ผู้ป่วยที่เป็นน่ิวในถุงน้้าดี ท่ี ยังไม่มีอาการ
แสดงอะไร (แต่บังเอิญตรวจพบขณะท่ีตรวจ
รักษาโรคอ่ืน ) ไม่จ้าเป็นต้องรีบท้าผ่าตัด
สามารถรอจนเมื่อเริ่มมีอาการปวดท้อง จึงค่อย
รับการผ่าตัดก็ได้ 

 

การป้องกันการป้องกัน 
โรคนี้อาจป้องกันได้ด้วยการควบคุมระดับ

โคเลสเตอรอลในเลือด และโรคเบาหวานให้อยู่
ในเกณฑ์ปกติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลิต / เผยแพร่โดย .. กลุ่มงานสุขศึกษา 
โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ 

จังหวัดนครสวรรค์ 
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ถุงน ้าดี 


