
โรคนิ้วล็อโรคนิ้วล็อคค  
เป็นความเป็นความ

ผิดปกติของนิ้วมือผิดปกติของนิ้วมือ  
ที่พบบ่อยที่สุดในคน
แข็งแรงปกติ  ที่นิ้วมืองอ
ไม่ลง เหยียดไม่ออก 
สะดุดหรือล็อ คเจ็บปวด
เวลาฝืนง้าง 

สาเหตุของโรคนิว้ลอ็สาเหตุของโรคนิว้ลอ็คค  
เกดิจากการใชง้านของมืออยา่งเกดิจากการใชง้านของมืออยา่ง

รนุแรงรนุแรง ในการบีบก้า หิ้วของหนักๆ ซ้้าๆ จนปลอก
หุ้มเอ็นบวมหดรัด ขาดความยืดหยุ่น เป็นผลให้เส้นเอ็น
เคลื่อนตัวผ่านปลอกเอ็นไม่สะดวก 
 
 
 
 
 
 

 
รูปแสดงพยาธิสภาพการเกิดนิ้วล็อก 

ใครใคร  ??  มโีอกาสเปน็โรคนิว้ลอ็มโีอกาสเปน็โรคนิว้ลอ็คค  

โรคนี้พบบ่อยในผู้หญิงมากกวา่ผู้ชายพบบ่อยในผู้หญิงมากกวา่ผู้ชาย  

และพบบ่อยที่อายุ 40-50 ปี จะเกดิกบัผู้ที่ใชง้านจะเกดิกบัผู้ที่ใชง้าน
มือในลักษณะเกรง็นิ้วบ่อยๆมือในลักษณะเกรง็นิ้วบ่อยๆ เช่น 

 แม่บ้าน  หิ้วถุงพลาสติกหนักๆ หิ้วถังน้้าซักบิด
ผ้า ก้ามือสับหมู/ไก่ 

 คนท าสวน   ใช้กรรไกร/มีด ตัดหรือฟันกิ่งไม้  
ใช้จอบ/เสียม ขุดดิน 

 
 
 

 คนขายของ  หิ้วสินค้าเดินเร่ขาย 

  ช่างไฟฟ้า ช่างโทรศัพท์  
ช่างก่อสร้าง  ช่างไม้ 
ช่างปูน ใช้มือก้า บีบเครื่องมือ   

 ช่างตัดเสื้อผ้า ช่าง
ท าผม ช่างเจี ยระไน
พลอย 

 ห้ิวยกของหนักเป็นประจ า  เช่น คนขาย/
คนส่งน้้าขวด เบียร์ โซดา คนส่งแก๊ส 

 พนักงานธนาคาร   หิ้วถุงเหรียญหนักๆ เป็น
ประจ้า 

 นักกอล์ฟ  นักแบดมินตัน 
 คนท าขนม นวดแป้งและซาลาเปา 

 หมอฟัน นักเขียน ครู  นักบัญชี 
ผู้บริหาร 

  
  

อาชีพเหลา่นี้อาชีพเหลา่นี้ควรระวังเปน็พิเศษควรระวังเปน็พิเศษ 

อาการของโรคนิว้ลอ็อาการของโรคนิว้ลอ็คค  
เริ่มต้นเจ็บบริเวณ

ฐานนิ้ว ขยับนิ้วมือเจ็บ  
การงอและการเหยียดนิ้วฝืด 
สะดุด จนเกิดอาการล็อค  
เหยียดนิ้วไม่ออก หรืองอนิ้วไม่เข้า  นิ้วแข็งบวมชา  นิ้ว
เกยกัน  ก้ามือไม่ลง  นิ้วโก่งงอ  หากไม่ได้รับการรักษา 
นิ้วข้างเคียงก็จะยึดติดแข็งใช้งานไม่ได้ซึ่งเปรียบเหมือน
มือพิการ 

การรกัษาโรคนิว้ลอ็การรกัษาโรคนิว้ลอ็คค  
1. 1. ในระยะแรกในระยะแรก  มีอาการเพียงเจ็บฐานนิ้ว 

 ควรพักควรพัก  การใช้งานมือที่รุนแรง 
การแช่น้้าอุ่น 

 การใชย้ารบัประทานการใชย้ารบัประทาน  เพื่อลดการ
อักเสบ ลดบวม ลดปวด และพักการใช้มือ  

 กายภาพบ าบัด กายภาพบ าบัด ได้แก่ การใช้เครื่องดาม
นิ้วมือ การนวดเบาๆ การ
ใช้ความร้อนประคบ  การ
ออกก้าลังกายเหยียดนิ้ว  

 ฉีดยาฉีดยา สเตียรอยด์เฉพาะที่สเตียรอยด์เฉพาะที่  เป็นการ
รักษาแบบช่ัวคราว และข้อจ้ากัดก็คือ ไม่ควรฉีด
ยาเกิน 2-3 ครั้ง ต่อ 1 นิ้วที่เป็นโรค  

22..  ในระยะรนุแรงในระยะรนุแรง   มีอาการยึดติดที่รุนแรงหรือ
นิ้วติดล็อค  จ้าเป็นต้องรับการผ่าตัด  

เข็มขัดรัดเส้นเอ็น 
และปลอกหุ้มเอ็น 



โรคนิว้ลอ็โรคนิว้ลอ็คค  ป้องกันได้  ป้องกันได้  
การระมัดระวงัการใชง้านของนิ้วมือการระมัดระวงัการใชง้านของนิ้วมือ

อยา่งถกูสุขลักษณะอยา่งถกูสุขลักษณะ  จะสามารถช่วยป้องกันการ
บาดเจ็บของปลอกหุ้มเอ็นและป้องกันโรคนิ้วล็อคได้ 

ข้อควรระวัง!!       ข้อควรปฏิบัติ  
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

กายภาพมือง่ายๆ กอ่นนิ้วล็อคกายภาพมือง่ายๆ กอ่นนิ้วล็อค  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
11..  ยดืกล้ามเนื้อแขน มือ นิ้วมือยดืกล้ามเนื้อแขน มือ นิ้วมือ โดยยกแขน

ระดับไหล่ ใช้มือข้างหนึ่งดันให้ข้อมือกระดกขึ้น-ลง 
ปลายนิ้วเหยียดตรงค้างไว้ นับ 1-10 แล้วปล่อยท้า 
6-10 ครั้ง/เซต  

22..  บรหิารบรหิารมือ นิ้วมือมือ นิ้วมือ โดยฝึกก้า-แบ เพื่อเพิ่มกา ร
เคลื่อนไหวของข้อนิ้วมือ และกล้ามเนื้อมือ หรืออาจ
ถือลูกบอลในฝ่ามือก็ได้ โดยท้า 6-10 ครั้ง/เซต  

33..  เพ่ิมก าลังกล้ามเนื้อที่ใชง้อ-เหยยีดนิ้วเพ่ิมก าลังกล้ามเนื้อที่ใชง้อ-เหยยีดนิ้ว
มือมือ โดยใช้ยางยืดช่วยต้าน แล้วใช้นิ้วมือเหยียดอ้า
นิ้วออก ค้างไว้ นับ 1-10 แล้วค่อยๆปล่อย ท้า 6-10 
ครั้ง/เซต 

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ข้อมูลจาก ... นพ.วิชัย   วิจิตรพรกุล 
    รพ.เลิดสิน 

จัดท าโดย ... กลุ่มงานสุขศึกษา 
โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ จ.นครสวรรค์ 

โทร. 056 – 219888 ต่อ 5200, 9801 

 หิ้วถุง/ตะกร้า 
    หนักๆ  รับ 
    น้้าหนักที่ข้อ 
    นิ้วมือ 
 
 ตัดกิ่งไม้มือ 
    เปล่า 
 
 บิดผ้า ซักผ้า 
    ด้วยมือ 
 
 หิ้ว/ยกของ 
    หนัก เช่น 
    ถังแก๊ส  ลังน้้า  
 
 ก้า หยิบ บีบ 
    เครื่องมือ  
    นานๆ 

 ไม่หิ้วถุง/ 
    ตะกร้าหนักๆ 
 ใช้วิธีการอุ้ม 
    ประคองแทน 
 
ใส่ถุงมือตัดกิ่ง 
   ไม้/ต้นไม ้
 
 ไม่ควรบิดผ้า/ 
    ซักผ้าด้วยมือ 
    จ้านวนมากๆ 
     
 ใช้รถเข็น 
 
 ใส่ถุงมือหรือ  
    ห่อหุ้มด้ามจับ 
    เวลาใช้อุปกรณ ์
    ช่าง 
 
ใช้เครื่อง 
    ทุ่นแรง 
 


