
กราม 
 

อาการที่พบอาการที่พบ  
 อ้าปากไม่ได้  หน้าบวม 
 ปวดกราม  กรามเบ้ียวผิดรูป 
 สบฟันไม่สนิท  ฟันโยกหรือหัก 

 

การรักษาและการดูแลที่จะได้รับการรักษาและการดูแลที่จะได้รับ  

เม่ือท่านนอนโรงพยาบาลเม่ือท่านนอนโรงพยาบาล  
 เมื่อท่านมีกระดูกกรามหัก  การรักษา
ข้ึนอยู่กับการตัดสินใจของผู้ป่วยและครอบครัว   
ร่วมกับ  แผนการรักษาของแพทย์ 
 

การรักษาและการผ่าตัดการรักษาและการผ่าตัด  
 แบ่งได้เป็น 2 แบบ ขึ้นยู่กับการบาดเจ็บ 
และแผนการรักษาของแพทย์ 
1. การผ่าตัดยึดฟันด้วยลวด (อ้าปากไม่ได้) 
2. การผ่าตัดยึดกระดูกกรามด้วยแผ่นโลหะ (อ้า

ปากได้) 

 
 

  

ก่อนผ่าตัดก่อนผ่าตัด  
 

1. ท่า น จะได้รับทราบ
แผนการรักษาจากแพทย์
ผู้ดูแล 

2. ท่านจะได้รับค าแนะน าการปฏิบัติตัวก่อน
และหลังผ่าตัดจากพยาบาล  ดังน้ี 
- ท่านและญาติเซ็นช่ืออนุญาตให้ท าการ

ผ่าตัดได้ 
- ท าความสะอาดปาก  ฟัน  

โกนหนวด  และสระผมของ
ท่านให้สะอาด 

- งดน้ าและอาหารก่อนผ่าตัดอย่า งน้อย 8 
ช่ัวโมง 

 
 
 

 
 
 

หลังหลังผ่าตัดผ่าตัด  
 

1. ท่านจะมีบาดแผลบริเวณคาง  และพบว่ามีคาง
บวมหลังผ่าตัด 

2. ท่านได้รับยาแก้อักเสบ  ยาแก้ปวด  ตาม
แผนการรักษาของแพทย์ 
(ถ้าท่านแพ้ยาชนิดใดควรแจ้งให้เจ้าหน้าท่ี
ทราบทันที) 

3. การรับประทานอาหารขึ้นอยู่กับแผนการ
รักษาของแพทย์  เช่น  ต้องงดน้ าและอาหาร
ต่อ  จิบน้ าหรืออาหารเหลว  
(หลังผ่าตัดเมื่อกลับบ้าน ท่านควรรับประทาน
อาหารเหลว เช่น น้ าเต้าหู้ นม น้ าผลไม้ โจ๊ก
ป่ันละเอียด ประมาณ 4 – 6 สัปดาห์)  

 



4. ท่านควรบ้วนปากหรือแปรงฟันด้วยขนแปรง
อ่อนๆ บ่อยๆ ภายหลังการรับประทานอาหาร 

5. ท่านจะได้รับการท าแผลอย่างน้อยวันละ 1 
ครั้ง  และแผลท่ีผ่าตัดจะได้รับการตัด ไหม
ประมาณ 5 – 7 วัน 

6. ท่านจะกลับบ้านภายใน 4 – 6 วัน (กรณีท่ีไม่มี
ภาวะแทรกซ้อน) 
 
 
 
 

ค าแนะน าก่อนกลับบ้านค าแนะน าก่อนกลับบ้าน  

  
1. ควรมาตรวจตามแพทย์นัด 
2. ควรมาพบแพทย์  ถ้ามีอาการผิดปกติ  ต่อไปน้ี 

- แผลบวมแดง  มีหนอง  มีไข้สูง 
- ลวดหลุดก่อนก าหนด 
- หลังได้รับการผ่าตัดแล้ว 2 สัปดาห์  ยังอ้า

ปากไม่ได้เท่าปกติ 
- ฟันสบกันไม่สนิท  ปวดฟัน  เสียวฟัน

เวลาเคี้ยวอาหาร 

 
 
 
 

ถ้าพบปัญหาและต้องการค าปรึกษา 
สามารถติดต่อได้ท่ี  0 – 05621 – 9888 ต่อ 1403 

ชาวศัลยกรรมอุบัติเหตุ 
ยินดีให้ความช่วยเหลือด้วยความเต็มใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บใบหน้าการดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บใบหน้า  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เรียบเรียงโดย ... หอผู้ป่วยศัลยกรรมอุบัติเหตุ 

โทร. 056 – 219888 ต่อ 1403 
ผลิต / เผยแพร่โดย ... กลุ่มงานสุขศึกษา 

โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ 
จังหวัดนครสวรรค์ 

โทร. 056 – 219888 ต่อ 5200, 9801 


