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ไส้ติ่งอักเสบ   

(Appendicitis) 
 ไส้ต่ิงอักเสบ   เป็นโรคที่พบได้บ่อย

ที่สุดที่มีอาการปวดท้องอย่างรุนแรงท่ีต้องผ่าตัด  
หากพบมีอาการปวดเจ็บตรงท้องน้อยข้างขวา  
ควรนึกถึงโรคน้ีไว้ก่อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาเหตุ … 
 เกิดจากการอุดตันของไส้ติ่ง  เช่น  มีเศษ
อุจจาระตกลงไปในไส้ติ่ง   ท าให้มีเชื้อแบคทีเรีย
เข้าไปท าให้เกิดการอักเสบ 
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อาการ … 
มักมีอาการปวดท้อง

มาก  เร่ิมแรกอาจปวดเป็นพัก 
ๆ รอบสะดือ  อาการปวด
ถึงแม้จะกินยาอะไรก็ไม่หาย 

 ต่อมาอีก 3 – 4 ช่ัวโมง 
อาการปวดจะย้ายมาที่
ท้องน้อยข้างขวา ลักษณะ
ปวดเสียดตลอดเวลา และจะมี
อาการคล่ืนไส้ อาเจียนและมี
ไข้ต่ าๆ  อาการจะเป็นอยู่นับ
ช่ัวโมงถึงหลายวัน บางคน

อาจมีอาการปวดท้องน้อยข้างขวา โดยไม่มีอาการ
อ่ืนน ามาก่อนก็ได้  

 
ในเด็กประวัติ

อาการอาจไม่แน่นอน  
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สิ่งตรวจพบ … 
 ไข้ต่ า ๆ (37.50C – 380C มักไม่เกิน 38.50 
C) บางคนอาจไม่มีไข้ ล้ินเป็นฝ้า กดเจ็บตรง
ท้องน้อยด้านขวา โดยเฉพาะตรงจุดไส้ติ่ง 
 ถ้าใช้มือค่อย ๆ กด  ตรงบริเวณน้ันลึก ๆ 
แล้วปล่อยมือทันที  ให้ผนังหน้าท้องกระเด้ง
กลับทันที  ผู้ป่วยจะรู้สึกเจ็บมาก  เรียกว่าอาการ
กดปล่อยแล้วเจ็บ (Rebound Tenderness) 
 

อาการแทรกซ้อน … 

ไส้ติ่งแตก  จะลุกลามกลายเป็นเย่ือบุช่อง
ท้องอักเสบ  เป็นอันตรายถึงชีวิตได้  อาจเกิดข้ึน
หลังมีอาการไม่ก่ีวัน 

 
 
 
 
 
 
 

ไสต่ิง 
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การรักษา … 
1.   หากสงสัย ควรรีบส่งโรงพยาบาล เพ่ือท าการ

ผ่าตัด  
 

 
 
 
 
 
ควรงดอาหารและน้ าดื่มด้วย  การ

รักษาไม่ว่ายากินหรือยาฉีด อาจระงับอาการ
ได้ช่ัวคราว แต่ไม่หายขาด และ
ถ้าปล่อยไว้หลายวัน จนไส้ติ่ง
แตก ก็จะท าให้เกิดความ
ยุ่งยากในการรักษา และเสี่ยง
อันตรายมากข้ึน 

2. ถ้ามีอาการท้องผูก ห้าม! สวนอุจจาระหรือให้
ยาระบาย เพราะจะท าให้ไส้ติ่งแตกได้ 
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ข้อแนะน า … 
1. คนที่มีอาการปวดเหนือสะดือคล้ายโรค

กระเพาะ ถ้ากินยาแล้วไม่ดีข้ึน อาจเป็น
ระยะแรกของไส้ติ่งได้ 

2.  คนที่มีไข้สูงน ามาก่อนหลายวันแล้วค่อยปวด
ท้องคล้ายไส้ติ่ง อาจเป็นอาการของไข้
ไทฟอยด์ได ้

3.   อาการของไส้ติ่งอาจมีไข้ หรืออาการอย่างอ่ืน
น ามาก่อนก็ได ้

4.  ในผู้หญิง ถ้ามีอาการปวดท้องน้อยข้างขวา
และมีไข้สูงหนาวสั่น ตั้งแต่ระยะเร่ิมแรก อาจ
เป็นปีกมดลูกอักเสบได้ 

 

   ถ้ามีอาการปวดและกดเจ็บตรงท้องน้อย
ข้างขวา  ควรนึกถึงโรคไส้ติ่งอักเสบไว้

ก่อนเสมอ … 
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