
มะเร็งล าไส้ใหญ่ 
 

มะเร็งระดับต้นๆของคนวันนี ้
 

 

มะเร็งล าไส้ใหญ่ คืออะไร 
 

 ก่อนอื่นคงต้องท าความรู้จัก
ก่อนว่าล าไส้ใหญ่นั้น คือ ส่วนปลายของ
ระบบทางเดินอาหาร ที่ต่อมาจากล าไส้
เล็ก และต่อจากล าไส้ใหญ่ก็คือ ไส้ตรง 
(Rectum) และส้ินสุดที่ ทวารหนัก ดังรูป    
 
 
 
 
                 
 
 โดยมะเร็งล าไส้ใหญ่เกือบ
ทั้งหมดจะเร่ิมจากการเป็นติ่งเนื้อ แล้ว
ค่อยกลายเป็นเน้ือร้าย 
 

ใครบ้างที่จะเส่ียงต่อการเป็น 

มะเร็งล าไส้ใหญ่ 
 
 

 ผู้ที่มีประวัติโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่
ในครอบครัว 

 ผู้ที่เป็นโรคล าไส้อักเสบเร้ือรังบาง
ชนิด  

 ผู้ที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไป 
 ผู้ที่กินอาหารที่มีไขมันสัตว์มาก ๆ 

เป็นประจ า 
 ผู้ที่ไม่ค่อยออกก าลังกาย 
 คนอ้วน 
 ผู้ที่สูบบุหร่ีโดยได้มีงานวิจัยที่

พบว่าผู้ที่สูบบุหร่ีมีโอกาสเสียชีวิต
จากโรคน้ีมากกว่าผู้ท่ีไม่สูบถึง
ร้อยละ 30 - 40 

 
 
 
 
 
 
 

อาการของโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ 
 
 

 แรก ๆ จะไม่มีอาการอะไรเลย 
อาจมีเพียงอืดแน่นท้องบ้างเป็น
คร้ังคราว 

 มีการเปล่ียนแปลงของการถ่าย
อุจจาระ เช่น จากท่ีเคยถ่ายแข็ง 
กลายเป็นถ่ายเหลว หรือกลับกัน 
หรืออุจจาระมีลักษณะลีบเล็ก 
ต่อเนื่องกัน
เกินกว่าสอง
สามวัน 

 รู้สึกอยากจะ
ถ่ายอุจจาระไม่
สุด 

 ถ่ายอุจจาระเป็น
เลือด 

 ปวดเกร็งในท้อง
ต่อเนื่องยาวนาน 

 



การตรวจวินิจฉัย  
 

วิธีท่ี 1 ตรวจหาเลือดในอุจจาระทุก 1 ปี 
วิธีท่ี 2 ตรวจด้วยซิกมอยโดสโคปทุก 5 ปี 
วิธีท่ี 3   ตรวจเอ็กซเรย์พร้อมกับสวนด้วย     
 แบเรี่ยมทุก 5 ปี 
วิธีท่ี 4 ตรวจด้วยโคโลโนสโคปทุก 10 ปี
  
 

การรักษาโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ 
1. รักษาโดยการผ่าตัด 
2. รักษาโดยเคมีบ าบัด 
3. การท าลายเซลสร้างมะเร็งในต าแหน่ง

ต่างๆด้วยการฉายแสง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สรุปท าอย่างไรจึงไม่เป็นโรคนี้ 
 ก็ต้องก าจัดปัจจัยเสี่ยงต่างๆให้เหลือ
น้อยที่สุดเท่าที่ท าได้ ได้แก่ เปลี่ยนพฤติกรรม
การกินอาหาร โดยควบคุมอาหารการกิน ให้
เน้นอาหารประเภทผัก ผลไม้ และกากใย
อาหารให้มาก ๆ จะย่อยง่ายกว่าเนื้อสัตว์ และ
ช่วยท าให้ระบบย่อยอาหารท างานดีขึ้น 
โดยเฉพาะในคนที่มักจะท้องอืด อาหารไม่ย่อย
หรือท้องผูกบ่อย ๆ แต่ถ้าลองเน้นผักสด ผลไม้
กากใยมากขึ้นกว่าเดิมแล้วยังไม่ดีขึ้น คุณก็ควร
พบแพทย์วินิจฉัยว่าควรใช้ยาช่วยในระบบย่อย
หรือไม ่

นอกจากนี้แล้วยังควรเสริมด้วยโฟลิก 
วิตามินซี  วิตามินอี แคลเซียม และเซเลเนียม 
ลดอาหารประเภทเนื้อ ไขมันสัตว์ นอกจาก
เรื่องอาหารแล้วก็ควรงดบริโภคสิ่งที่เป็นมลพิษ
ต่อสุขภาพ ได้แก่ แอลกอฮอล์ และบุหรี่  
 การออกก าลังกายก็มีความส าคัญ
มากเช่นกัน โดยที่ทางสมาคมโรคมะเร็งของ
สหรัฐอเมริกา ได้แนะน าให้ออกก าลังกายเป็น
ประจ าอย่างน้อยวันละ 30 นาที ซึ่งจะช่วยท า
ให้ไม่อ้วน มีสุขภาพทั่วไปที่แข็งแรง และลด
ความเสี่ยงต่อมะเร็งลงได้ 
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