
เครือ่งพยุงคอคืออะไรเครือ่งพยุงคอคืออะไร  
 

เครื่องพยุงคอ คือ กายอุปกรณ์เสริมล าคอ  
เพ่ือช่วยประคองศีรษะและกระดูกคอให้อยู่ในท่าที่
ถูกต้องและลดการเคลื่อนไหวของกระดูกคอ  ใช้
ส าหรับผู้ป่วยท่ีมีปัญหาเกี่ยวกับกระดูกคอเคลื่อน  
หรือกระดูกคอหักที่ไม่มีอาการรุนแรง  เพ่ือ
ประคับประคองและลดการเคลื่อนไหวระยะหนึ่ง  
ภายหลังการผ่าตัดกระดูกคอเพ่ือให้กล้ามเน้ือบริเวณ
ที่บาดเจ็บได้พัก 

 
 
 
 

 

เครื่องพยุงคอท่ีนิยมใช้เครื่องพยุงคอท่ีนิยมใช้  
1. ชนิดแข็ง (HARD COLLAR) 

ท าด้วยพลาสติกซ้อนกัน 2 
ช้ัน มีขนาดต่างๆ กัน สามารถ
ปรับได้เพ่ือให้เหมาะกับความ
สูงของคอผู้ป่วยในแต่ละคน 
 

2. ชนิดอ่อน (SOFT COLLAR)  
ท าด้วยฟองน้ า  หุ้ม

ด้วยผ้ายืดให้ความกระชับดีกว่า  
เพราะขณะใช้จะรัดติดแน่นกับ
คอโดยรอบ  ท าให้การระบาย
อากาศไม่ดีพอ 
 
 

3. ชนิดค้้ำ 4 ขำ (Four Poster Cervical 
Brace) 

ท าด้วยแผ่นโลหะ  ซ่ึงเป็นอลูมิเนียมเหล็ก
หรือพลาสติกและหนัง  ใช้ค้ าศีรษะ  และประคอง
คอให้อยู่ในลักษณะที่ดี  และมีความมั่นคงมากกว่า
เครื่องพยุงคอชนิดแข็งและชนิดอ่อน 

 
 
 
 
 
 
 

วิธีท าความสะอาด 

เครื่องพยุงคอ 

1. ชนิดแข็ง  ท าความสะอาดโดยน าไปล้างด้วยสบู่
หรือผงซักฟอกและล้างด้วยน้ าให้สะอาด  เช็ด
หรือตากให้แห้ง 

2. ชนิดอ่อน   ซักท าความสะอาดด้วยน้ าสบู่หรือ
ผงซักฟอก  และล้างด้วยน้ าสะอาด  บีบน้ าออก
ให้หมดแล้วตากให้แห้ง 

3. ชนิดค้้ำ 4 ขำ เช็ดท าความสะอาดตามปกติ 
 

ข้อควรระวัง 

ในการใช้เคร่ืองพยุงคอ 
 

1. ส าหรับผู้ป่วยจะใช้เครื่องพยุงคอชนิดใดนั้นจะอยู่
ในดุลยพินิจของแพทย์เท่านั้น  ซ่ึงแพทย์จะ
พิจารณาจากอาการและโรคของผู้ป่วย 

2. ให้ผู้ป่วยปฏิบัติตามค าแนะน าของแพทย์และ
พยาบาลขณะใส่เครื่องพยุงคออย่างเคร่งครัด 

3. ให้ผู้ป่วยและญาติสังเกตว่ามีรอยกดทับที่ผิวหนัง
หรือไม่  ทุกครั้งที่ถอดออกส าหรับเครื่องพยุงคอ
ชนิดแข็งและชนิดค้ า 4 ขา ควรมีผ้ารองบริเวณที่
กดทับผิวหนังทุกครั้งก่อนใส่ 



ระยะเวลาในการใส่ 
เครื่องพยุงคอ 

  

โดยท่ัวไปแพทย์จะใส่เครื่องพยุงคออยู่นาน
ประมาณ 4 – 6 สัปดาห์ ส่วนใหญ่จะใส่เฉพาะเวลา
ลุก นั่ง ยืน หรือเดินเท่านั้น ขณะนอนไม่จ าเป็นต้อง
ใส่ ยกเว้นในรายท่ีมีอาการเจ็บเฉียบพลัน ซ่ึงแพทย์
และพยาบาลจะอธิบายให้ทราบเป็นรายๆ ไป 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีใส่เครื่องพยุงคอ 
 

1. ในกรณีท่ีแพทย์ยังไม่อนุญาตให้ผู้ป่วยลุกนั่งให้
ผู้ป่วยนอนราบ  ค่อยๆ สอดเครื่องพยุงคอให้
กระชับกับล าคอด้านหน้า  โดยให้ส่วนท่ีรองรับ
คางไปอยู่ตรงกลางพอดี  แล้วน าปลายเครื่อง
พยุงคอมาติดกัน 

 

2. ในกรณีท่ีป่วยลุกนั่งได้  ให้ใส่ขณะที่อยู่ในท่านั่ง 
3. เครื่องพยุงคอชนิดค้ า 4 ขา  ควรมีผู้ช่วยเหลือใน

การใส่  โดยใส่ให้กระชับและควรสวมเส้ือก่อน
ใส่  เพ่ือไม่ให้แกนอลูมิเนียมกดทับหนังโดยตรง 

 
 

 
ด้วยความปรารถนาดี  

จาก 

หอผู้ป่วยศัลยกรรมกระดูก 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ใส่เครื่องพยุงคอ 
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จัดท้ำโดย … กลุ่มงานสุขศึกษา 
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