
เด็กดี เด็กดี ……มาจากครอบครัวท่ีดีมาจากครอบครัวท่ีดี  
  

บ้านเป็นสังคมอันดับแรกของเด็ก  ซ่ึงมี
ความส าคัญอย่างยิ่งในการปลูกฝังนิสัยใจคอ   
คุณธรรม  ความรับผิดชอบและอ่ืนๆ ให้แก่เด็ก
ซ่ึงจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ต่อไปในภายหน้า  บ้านที่
ดีไม่ได้หมายถึงบ้านที่เป็นตึกใหญ่โต  สวยงาม  
ราคาเป็นแสนเป็นล้าน  แต่ บ้านท่ีดี หมายถึง  
บ้านท่ีมีพ่อแม่รักใคร่กันอย่างแน่นแฟ้นและ
เผื่อแผ่ความรักมายังลูกอย่างเต็มท่ี  และ
พร้อมท่ีจะเข้าใจความต้องการของลูกในแต่
ละวัยเป็นอย่างดี  รู้จักสนับสนุนให้กระท า
ในสิ่งท่ีควรกระท าและละเว้นในสิ่งท่ีควรละ
เว้น 

 
 
 
 
 
 
 

 

พอ่แม่มีหน้าท่ีพอ่แม่มีหน้าท่ี  
สร้างส่ิงแวดล้อมท่ีดีให้แก่เด็กสร้างส่ิงแวดล้อมท่ีดีให้แก่เด็ก  

โดยการพยายามท าส่ิงเหล่าน้ี  เช่นโดยการพยายามท าส่ิงเหล่าน้ี  เช่น  
  

1. พยายามท าทุกส่ิงที่จะให้เด็กรู้สึกว่า  พ่อแม่
ให้ความรักความเอาใจใส่แก่พวกเขา
อย่างท่ัวถึงกัน   เพื่อเด็กจะได้ไม่ต้องไป
แสวงหาส่ิงเหล่านี้ภายนอกบ้าน  อันจะ
น าไปสู่ปัญหาอ่ืนๆ ที่ร้ายแรงต่อไป  เด็กบาง
คนคิดว่าพ่อแม่ไม่รักตน  แต่รักพี่หรือน้อง
มากกว่า    ท าให้แสดงปฏิกิริยาต่างๆ นาๆ  
ออกมา  เมื่อพ่อแม่ทราบว่าเด็กมีความรู้สึก
อย่างนี้เกิดขึ้นในใจ  ก็จ าเป็นต้องแก้ไขท่าที
ของตนใหม่  เพื่อให้เด็กได้รับรู้ถึงความรักที่
พ่อแม่มีต่อเขาให้ได้ 

 
 
 
2. พ่อแม่ต้องท าทุกอย่างที่จะ แสดงให้เด็ก

เห็นว่าพ่อแม่เป็นท่ีพึ่งแก่เด็กได้เสมอ   
ไม่ว่าเด็กจะท าดีหรือไม่ดี   บางครั้งเด็ก

รู้สึกตัวว่าได้ท าผิดไปแล้ว  และอยากขอ
ความช่วยเหลือจากพ่อแม่  แต่ไม่กล้าเล่า
ให้ฟัง เพราะเกรงว่าเรื่องจะไปกันใหญ่  
ฉะนั้นพ่อแม่ควรมีท่าทียอมรับฟัง  พร้อมที่
จะให้อภัย  และเปิดโอกาสให้เด็กได้แก้ไข
ตนเองเสียใหม่  แต่ทั้งนี้มิได้หมายความว่า
จะให้พ่อแม่ช่วยกันปกปิดความผิดของเด็ก
และเข้าข้างเด็กในเร่ืองผิดๆ ซ่ึงถ้าเด็กขอ
ความช่วยเหลือจากพ่อแม่
ไม่ได้ เด็กก็จะหันไปพึ่ง
คนอ่ืน  หรือหาทาง
ออกด้วยตนเอง  เช่น  
พูดปด  ลักขโมย  เป็นต้น 

3. พ่อแม่ต้องท าตนให้เป็นตัวอย่างท่ีดีแก่
เด็ก   เพราะเด็กจะเลียนแบบพ่อแม่ทีละ
น้อยโดยไม่รู้ตัว เช่น กิริยาอาการขี้โมโห  
เจ้าอารมณ์เหมือนแม่  พูดจาดื้อร้ันไม่ยอม
ใครเหมือนพ่อ เป็นต้น  พ่อแม่ที่ใช้การส่ัง
สอนให้ลูกประพฤติปฏิบัติอย่างหนึ่งแต่
ตนเองปฏิบัติอย่างหนึ่ง  จะไม่ได้ผลตามที่
ตนต้องการเลย 



4. เปิดโอกาสให้เด็กแสดงความคิดเห็น   
ความพอใจ  – ไม่พอใจของตนเองออกมา
บ้าง  โดยเฉพาะในเด็กโต  เช่น  เร่ืองเส้ือผ้า  
เครื่องใช้ส่วนตัว  เร่ืองงานอดิเรก  เป็นต้น  
ถ้าเด็กได้ท า ส่ิงที่ตนเองพอใจ  ผลที่ได้จะมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าส่ิงที่พ่อแม่บังคับให้ท า  
นอกจากนี้การแสดงความคิดเห็นยังเป็น
ส่วนหนึ่งที่น าไปสู่การรับฟังเหตุผลของกัน
และกัน  ซ่ึงเป็นรากฐานของการปกครอง
แบบประชาธิปไตย 

 
 
 
5. หัดให้เด็กได้รู้จักหน้าท่ีและความ

รับผิดชอบในครอบครัว   เช่น  การ
จัดระบบแบ่งกันท างานภายในบ้าน  ทุกคน
ควรมีหน้าที่ช่วยกันท าให้บ้านเป็นสถานที่
สะอาดสบาย  มิใช่เป็นหน้าที่แม่คนเดียวที่
จะต้องท าทุกอย่าง  การเร่ิมฝึกหัดรับ       
ผิดชอบจะช่วยให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่รับ      
ผิดชอบงานในหน้าที่ต่อไปด้วยดี 

การท่ีจะเลี้ยงเด็กให้เป็นเด็กดีขึ้นมาน้ัน  
ต้องใช้เวลาตลอดระยะของการพัฒนาการท่ี
จะกระท าสิ่งเหล่าน้ีอย่างค่อย
เป็นค่อยไป  สม่ าเสมอ เต็ม
ไปด้วยความรัก  ความอดทน
ตลอดเวลา 
 
 

สรุป 
 

บ้านที่ดี  คือ    
1.   มีพ่อแม่ที่ให้ความรัก ความเอาใจใส่ 
2.   มีพ่อแม่ที่เป็นที่พึ่งของเด็ก 
3.   มีพ่อแม่ที่เป็นตัวอย่างที่ดีของเด็ก 
4. มีพ่อแม่ที่เป็นประชาธิปไตย 
5. มีพ่อแม่ที่สอนให้มีความรับผิดชอบ 

 
 

 

เด็กดี 
มาจาก 
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