
  

การหย่าร้างอาจเกิดจา กหลายๆสาเหตุ
ด้วยกัน  แต่ที่ส าคัญอันหนึ่งน่าจะมาจากการขาด
ความพร้อมทางใจก่อนที่หญิงชายจะแต่งงานกัน
ต่อไปนี้เป็นข้อคิดอันจะช่วยให้หนุ่มสาวที่
คิดจะครองคู่กันสามารถใช้ชีวิตคู่ได้อย่างมี
ความสุขตลอดไป 

ท่านมีความพร้อมทางใจ 
ในเรื่องนี้หรือยัง ? 

 

1. เรื่องของข้อบกพร่อง 
ในขณะที่เป็นคู่รักกันมักจะมองไม่เห็นหรือ

อาจเห็นว่าเป็นเรื่องไม่ส าคัญ พออยู่ด้วยกันแล้วก็
คงจะเปลี่ยนแปลงได้  ตรงกับที่ว่า "ยามรักน้ าต้ม
ผักก็ว่าหวาน " อะไรท านองนั้น ที่ต้องฝืนใจก็พอ

ฝืนได้ ต่อเมื่ออยู่กันนาน
เข้าก็ยิ่งเห็นข้อบกพร่อง
ของกันและกันมากขึ้น 
จากที่พอทนได้กลายเป็น
ทนไม่ได้เอาเสียเลย 

 

 

2. เรื่องของความรัก 
ความรักเป็นสิ่งที่หอมหวานและค่อนข้างจะ

เป็นความฝัน  ต่อเมื่อได้
แต่งงานกันแล้ว มัก
ค่อยๆ เปลี่ยนจาก
ความฝันมาเป็นความ
จริง 

ความรัก  ความ
ปรารถนา  เปลี่ยนเป็น
ความรับผิดชอบร่วมกัน  
ช่วยเหลือกัน  อดทนต่อกัน  ด้วยเหตุนี้จึงอาจเกิด
ความไม่พอใจซึ่งกันและกันได้ง่ายขึ้น  บ่อยครั้ง
อาจมีบุคคลที่สาม  เช่น  ญาติ พี่ น้อง ฯลฯ เข้ามา
ท าให้เกิดความขัดแย้งระหว่างกันมากขึ้น 

พึงตระหนักว่า  ความรักแบบเพ้อฝัน
ในขณะเป็นคู่รักจะไม่มีวัน
หวนกลับมาอีกแล้ว  เพราะ
มันได้เปลี่ยนแปลงมาเป็น
ความรักความปรา รถนาใน
โลกของความจริงแล้ว 

 

 

3. เรื่องของความคิดถึง 
เป็นสิ่งที่เป็นธรรมชาติของคู่รักที่อยู่ห่างไกล

กัน  ยิ่งห่างกันมากเท่าไร  ความอาวรณ์และ
คิดถึงก็จะเพิ่มทวี
ขึ้นเท่านั้น  เมื่อได้
แต่งงานกันแล้ว
ความคิดถึงและ
อาวรณ์ก็จะหมด
สิ้นไปโดยอัตโนมัติ  
และกลับมีความรู้สึกขึ้นใหม่แทนคือ  ความเคย
ชิน  ความจ าเจ  ความเบ่ือหน่าย  ซึ่งเป็น
อันตรายต่อคู่สมรสอย่างยิ่ง  หากมีความเข้มข้น
มากๆ  

 
 
 
 
 
 
 
 



4. เรื่องของความอยากได ้
เป็นธรรมดาท่ีคู่รักมักจะมีความปรา รถนา

เป็นเจ้าของกันและกัน อันน าไป สู่ความ ทะนุ
ถนอมปกป้อง อบอุ่น และสุขใจ (บางครั้งรุนแรง
ถึงขั้นหึงหวง และระแวงกันด้วย)  

แต่เมื่อแต่งงานกันแล้ว ความรู้สึกนั้นก็จะ
เปลี่ยนแปลงไปจนกลายเป็นความเห็นแก่ตัว คือ 
ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหรือทั้งสองฝ่ายต่างจะเป็นเจ้าของ

ทั้งหมด เช่น ฝ่ายชาย
ต้องการให้ฝ่ายหญิงอยู่
ในโอวาทและอ านาจของ
เขา ท า อย่างที่เขา
ต้องการทุกประการ 
(หรือในทางกลับกัน ) ซึ่ง

มักท าให้ทนไม่ได้ เป็นเหตุให้เกิดความขัดแย้ง
และถกเถียงกัน 

 

 

5. เรื่องของการให้และรับ 
 ในขณะเป็นคู่รักกัน  ต่างฝ่ายต่างจะเป็น
ผู้ให้และพึงพอใจที่จะ
ให้ทุกสิ่งทุกอย่างแก่คน
รักของตน  ยามรักกัน
มักคิดว่าตนกับคนรัก
คือคนคนเดียวกัน  มี
เท่าไรก็ให้ได้ทั้งหมด  
แต่เมื่อแต่งงานอยู่
ด้วยกันแล้ว  ความจริงก็จะบอกกับเราเองว่า  ตน
กับคนรักมิใช่คนคนเดียวกัน (แม้กฎหมายจะ
พยายามช่วยให้เป็นคนคนเดียวกันก็ตาม ) จึง
ต้องการเป็นผู้รับบ้างไม่ใช่เป็นผู้ให้อย่างเดียว 
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