
โรคคาวาซากิ (Kawasaki disease) 
คืออะไร 

 โรคคาวาซากิ  เป็นกลุ่มอาการที่มีการอักเสบของ
หลอดเลือดขนาดกลางและขนาดเล็กท่ัวร่างกาย  สาเหตุท่ี
แท้จริงของโรคยังไม่ทราบแน่ชัด  แต่อาจเกี่ยวกับการ
ตอบสนองทางภูมิคุ้มกันของร่างกายมักเกิดกับเด็กเล็กอายุ
น้อยกว่า 5 ปี  โดยส่วนใหญ่จะมีอายุน้อยกว่า 2 ปี 
        โรคน้ีต้ังชือ่ตามนายแพทยค์าวาซาก ิ ซึง่เปน็แพทย์
ชาวญี่ปุ่นท่ีได้รวบรวมรายงานผู้ป่วยเป็นคนแรกของโรค
เมื่อ ค.ศ.1976 จะเห็นว่าเราเพิ่งค้นพบโรคน้ีได้ไม่นาน  
ดังน้ัน จึงไม่ต้องแปลกใจว่าไม่เคยได้ยินเชื้อโรคน้ีมาก่อน 

อาการของโรคคาวาซากิเป็นอย่างไร 
 จะเร่ิมด้วยอาการไข้สูงลอยท้ังวัน  ไม่ตอบสนอง
ต่อบาลดไข้  อาการแต่ละอย่างจะค่อย ๆ แสดงออกมาชัด
ขึ้นเร่ือย ๆ เมื่อนานวันข้ึน  ไม่มีผลการตรวจวินิจฉัยทาง
ห้องปฏิบัติการอย่างใดอย่างหน่ึง  วินิจฉัยโรคน้ีได้อย่าง
เด็ดขาด  แพทย์จะให้การวินิจฉัยได้เกณฑ์วินิจจาก 4 ใน 5 
ข้อ  ร่วมกับอาการไข้สูง  หลายวัน 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การวินิจฉัย 
1. ตาแดงท้ังสองข้าง  ไม่มีขี้ตา 
2. ล้ินแดง (คล้ายสตรอเบอรี่) ปากแดง  บางครั้งถึงกับ

แตก  เจ็บและมีเลือดออก 
3. มือเท้าบวมในช่วงแรก  มักไม่ยอมใช้มือเท้าเดินหรือ

เล่นเน่ืองจากเจ็บ  มีผิวหนังลอกเริ่มท่ีบริเวณขอบเล็บ  
และอาจพบท่ีก้นและขาหนีบ 

4. มีผ่ืนขึ้นตามตัวเป็นได้ทุกรูปแบบ  ยกเว้นตุ่มน้้าหรือ
ตุ่มหนอง 

5. ต่อมน้้าเหลืองโต  มักเป็นบริเวณคอ  ขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลางใหญ่กว่า1.5 เซนติเมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรคคาวาซากิ  จะรักษาอย่างไร 

ให้รักษาตามอาการร่วมกับ ... 
1. ให้สารน้้าเหลือง (อิมโมโนโกบูลิน : 

immunoglobulin) เป้นภูมิคุ้มกันสกัด  เพื่อลด
อุบัติการณ์การเกิดการโป่งพองของหลอดเลือดโคโร
นารี (coronary aneurysm)  

2. ให้ยาแอสไพรินขนาดสูงเพื่อลดการอักเสบในระยะไข้ 
2 สัปดาห์แรก 

3. ให้ยาแอสไพรินขนาดต้่าป้องกันการเกาะตัวของเกล็ด
เลือดในระยะหลัง 

 

เป็นโรคคาวาซากิแล้ว จะหายขาดหรือไม่ ? 
 พยากรณ์โรคดี  ถ้าได้รับการรักษาเร็วและเส้น
เลือดหัวใจปกติ  มักหายขาด  มีน้อยรายมากท่ีเป็นไข้คาวา
ซากิซ้้า 
 
 
 
 
 

จะต้องดูแลอย่างไร 

หลังจากออกจากโรงพยาบาล 
  อาการที่พบคือ  ไข้  ตาแดง  ผ่ืน  ปากแดง  มือเท้า

บวม  และต่อมาลอก  ต่อมน้้าเหลืองโต จะค่อยๆดีขึ้น 

http://www.google.co.th/url?q=http://www.baby2talk.com/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B4-kawasaki-disease.html&sa=U&ei=FpPcUsrgMYTYigek9oDYAg&ved=0CD8Q9QEwCA&usg=AFQjCNGHt2ihlKtDgzsA53qxE9k1DxsC1w
http://www.google.co.th/url?q=http://rukyou.com/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%9A/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B4-kawasaki-disease.html&sa=U&ei=FpPcUsrgMYTYigek9oDYAg&ved=0CE8Q9QEwEA&usg=AFQjCNHO5raSmqK2uXxFJpAFkx5sObSLMA


 อาจพบมีการอักเสบโป่งพองของเส้นเลือด  
โดยเฉพาะโคโรนารี่  พบได้ 20 %  ในรายที่ไม่ได้
รักษา  แต่ลดลงเหลือ 5 – 10 % ถ้าได้รับยาเร็วใน
ระยะต้น ๆ ของโรคซึ่งจะทราบได้โดยการตรวจหัวใจ
เอคโค ( echocardiogram) การตรวจต้องให้เด็ก
นอนน่ิง ๆ บางครั้งแพทย์อาจต้องให้ยากินเพื่อให้
เด็กหลับ 

 แนะน้ามาตรวจและกินยาตามแพทย์ส่ัง  ถ้าไม่มีเส้น
เลือดหัวใจโป่งพองแพทย์จะแนะน้าให้หยุดยา  ถ้ามี
เส้นเลือดโป่งพองแล้วต่อมาเด็กมีอาการผิดปกติ  
เหน่ือย  ร้องกวน  ไม่กินนม  ซีดเหงื่อออกมาให้รีบ
พากลับมาพบแพทย์ 

 ยาท่ีได้รับคือยาน้้าเหลือง VIG) เป็นภูมิคุ้มกันสกัด
อาจท้าให้แพ้ได้  มีท้ังแบบทันทีและภายหลังหลาย
สัปดาห์  และให้แจ้งแพทย์ท่ีดูแล  งดวัคซีนชนิดตัว
เป็น  ได้แก่  หัด  อีสุกอีใส 11 เดือน 

 ในช่วงที่กินยาเม็ดแอสไพริน  ถ้ามีไข้สูงให้หยุดยา
และไปพบแพทย์  เน่ืองจากโรคบางชนิดเมื่อใช้
ร่วมกับยาน้ีอาจท้าให้อาการรุนแรง  เช่น  
ไข้เลือดออก  ไข้หวัดใหญ่  อีสุกอีใส 
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