
  
  
  

หนังหุ้มปลายอวัยวะเพศหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศ  
ไม่เปิดในเด็กไม่เปิดในเด็ก  

((  PPhhiimmoossiiss  ))  
 

หมายถึงภาวะท่ีรูเปิดของหนังหุ้ม
ปลายอวัยวะเพศแคบไม่สามารถรูดหนังหุ้ม
ปลายอวัยวะเพศขึ้นได้  พบได้เป็นปกติใน
เด็กผู้ชายตั้งแต่แรกเกิดและจะค่อยๆรูดได้
มากขึ้นตามธรรมชาติเม่ือเวลาผ่านไป 

ส่วนมากมักไม่มีอาการผิดปกติใดๆ 
อาจมีอาการร้องก่อนหรือขณะถ่ายปัสสาวะ 
อาจพบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศโป่งขณะ
ถ่ายปัสสาวะ บางรายเป็นก้อนนูนใต้ผิวหนัง
บริเวณปลายอวัยวะเพศ  บางรายอาจมี
อาการคัน  มีอา การอักเสบของหนังหุ้ม
ปลายอวัยวะเพศ หรืออาจเกิดทางเดิน
ปัสสาวะอักเสบได้  

 

 
 
 
 
 
ปัจจุบันพบว่าการใช้ยาสเตียรอยด์

ทาเฉพาะท่ีรักษาหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศ
ไม่เปิดได้ผลดีเป็นท่ีน่าพอใจ และกลายเป็น
มาตรฐานการรักษาเบื้องต้นแทนการผ่าตัด
ขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศ 
 

สาเหตุสาเหตุ    
เด็กทารกแรกเกิดเพศชายมากกว่า

ร้อยละ 90 โดยปกติจะไม่สามารถรูดหนัง
หุ้มปลายอวัยวะเพศขึ้นไปได้  เน่ืองจากมี
การติดกันระหว่างเยื่อบุผิวด้านในของหนัง
หุ้มปลายอวัยวะเพศ และส่วนหัวของอวัยวะ
เพศ ภาวะน้ีเป็น ภาวะปกติของการพัฒนา
ทางสรีรวิทยาของหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศ
ในเด็กผู้ชายตั้งแต่แรกเกิด และค่อยๆรูดได้
มากขึ้นตามธรรมชาติเม่ือเวลาผ่านไป 

 
 
 
 
 

อาการอาการ  
 ส่วนมากมักไม่มีอาการใดๆ  มีบ้างท่ี
เด็กมักจะร้องก่อนเบ่งหรือขณะถ่าย
ปัสสาวะ  บางรายอาจพบหนังหุ้มปลาย
อวัยวะเพศโป่งพองขณะถ่ายปัสสาวะ 
(ballooning) บางรายเป็นก้อนนูนใต้ผิวหนัง
บริเวณปลายอวัยวะเพศ  ซ่ึงเกิดจากการคั่ง
สะสมของสารคัดหลั่งใต้ผิวหนังหุ้มปลาย
อวัยวะเพศเป็นก้อนไขสีขาว  บางรายอาจมี
อาการคัน มีการอักเสบของหนังหุ้มปลาย
อวัยวะเพศ  หรืออาจเกิดทางเดินปัสสาวะ
อักเสบได้ 

เด็กโตบางรายอาจพบหนังหุ้มปลาย
อวัยวะเพศส่วนปลายอักเสบเรื้อรังเป็นแผล
แข็งสีขาวตีบแคบโดยรอบ  ท าให้มีอาการ
ปัสสาวะล าบาก ปัสสาวะออกได้น้อยเป็น
หยดๆ  ปวดมากเวลาปัสสาวะ 



การวินิจฉัยการวินิจฉัย บ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 
1. เด็กผู้ชายตั้งแต่เรกเกิดท่ีไม่สามารถรูด
หนังหุ้มปลายอวัยวะเพศขึ้นไปได้จัดเป็น

ภาวะปกติ  
2. เด็กผู้ชายท่ีมีการอักเสบของหนังหุ้ม

ปลายอวัยวะเพศเรื้อรังจนหนังหุ้ม
อวัยวะเพศส่วนปลายเป็นแผลแข็งสีขาว

ตีบแคบโดยรอบ  
 
 
 

  
1. การ1. การใช้ยาสเตียรอยด์ทาเฉพาะท่ีใช้ยาสเตียรอยด์ทาเฉพาะท่ี  
 ภาวะหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศไม่เปิด
ในเด็กผู้ชายตั้งแต่แรกเกิดหรือในเด็กโต
สามารถใช้ยาสเตียรอยด์ทาเฉพาะท่ีรักษา
ได้ผลดีโดยไม่ต้องผ่าตัดขลิบหนังหุ้มปลาย
อวัยวะเพศ   

การเตรียมตัวก่อนทายาการเตรียมตัวก่อนทายา  
  1 .  ท าความสะอาดบริเวณหนังหุ้มปลาย  
      อวัยวะเพศโดยใช้ส าลีชุบน้ าสะอาดเช็ด 

      แล้วซับให้แห้ง 

  2. รูดห นังหุ้มปลายแรงพอสมควร
ประมาณ 5 – 10 ครั้งก่อนทายาทุกครั้ง 

  3. ทายาโดยรอบบริเวณหนังหุ้มปลาย 
      อวัยวะเพศ  วันละสองครั้ง  เช้า , เย็น 
      นาน 2 – 4 สัปดาห์ 
 

2. การ2. การผ่าผ่าตัดตัดขลิบหนังหุ้มปลายขลิบหนังหุ้มปลาย      
อวัยวะเพศอวัยวะเพศ  

 ปัจจุบันการผ่าตัดขลิบหนังหุ้มปลาย
อวัยวะเพศมีแนวโน้มลดลงมาก   เน่ืองจาก
พบว่าการใช้ยาสเตียรอยด์ทาเฉพาะท่ี
ได้ผลดีเป็นท่ีน่าพอใจ   

แต่ก็ยังเป็นวิธีการรักษาในกรณีท่ีใช้
ยาทาไม่ได้ผล หรือในรายท่ีมี
ภาวะแทรกซ้อนเกิดขึ้นเช่นปัสสาวะล าบาก  
มีการติดเช้ือทางเดินปัสสาวะบ่อย  หนังหุ้ม
ปลายอวัยวะเพศอักเสบเรื้อรัง  หรือ
เกี่ยวกับความเช่ือทางศาสนา 
 
 
 
 
 

 
 
                      
 
 
 
 

((PPhhiimmoossiiss))  

 
 

เรียบเรียงโดย …  นพ.นพพร ศรีทิพโพธ์ิ 
กลุ่มงานศัลยกรรม 

จัดพิมพ์โดย   …   กลุ่มงานสุขศึกษา 
โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์    
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