
ค าแนะน าค าแนะน า  
 

1. ครรภ์แรกจะเริ่มรู้สึกว่าลูกก าลังดิ้นเม่ือตั้งครรภ์ได้ประมาณ 5 เดือน 
2. ครรภ์หลังจะเริ่มรู้สึกว่าลูกดิ้นเม่ือตั้งครรภ์ได้ประมาณ 4 เดือน 
3. จะรู้สึกดิ้นแรงข้ึน  เม่ืออายุครรภ์มากข้ึน  และเด็กไม่ควรดิ้นต่ ากว่า 12 

ครั้งต่อวัน 

44..     ถ้าเด็กด้ินน้อยกว่า ถ้าเด็กด้ินน้อยกว่า 1122  ครั้งต่อวัน  หรอืเด็กไม่ด้ินเลยครั้งต่อวัน  หรอืเด็กไม่ด้ินเลย

ให้รบีมาพบแพทย์โดยเรว็ที่สุดให้รบีมาพบแพทย์โดยเรว็ที่สุด  
 

วิธีนับ 
1. ให้นับเด็กดิ้นหลังอาหารทุกครั้ง  ม้ือละ 1 ชั่วโมง 
2. ปกติหลังรับประทานอาหารแล้ว  เด็กจะดิ้นอย่างน้อย 4 ครั้งต่อม้ือ 
3. ถ้าเด็กขยับติดต่อกันให้ถือว่า  เด็กดิ้น 1 ครั้ง 
4. ให้ขีดจ านวนเด็กดิ้นลงในช่องที่เว้นไว้  1  ขีดต่อครั้ง  เช่น ม้ือเช้าด้ิน 4 

ครั้ง ,กลางวันดิ้น 5 ครั้ง , เย็นดิ้น 5 ครั้ง 

ตัวอย่าง 
 

วัน เดือน ปี เช้า กลางวัน เย็น รวม 

8 มี.ค. 48 //// ///// ///// 14 

ตารางนับเด็กด้ินตารางนับเด็กด้ิน  
 

   นับหลังจากรับประทานอาหาร 3 มื้อ มื้อละ 1 ชั่วโมง 
ถ้าหลังอาหารมื้อใดก็ตามที่นับเด็กดิ้นครบ 1 ชั่วโมงแล้วน้อย

กว่า 4 ครั้งต่อวัน  ให้นับต่อไปให้ครบ 6 ชั่วโมง  ถ้าเด็กยังดิ้นน้อยกว่า 
4 ครั้ง  ให้รีบมาพบแพทย์โดยเร็ว 

 

วัน เดือน ปี เช้า กลางวัน เย็น รวม 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 



อาการผิดปกติที่ต้องรบีอาการผิดปกติที่ต้องรบีมามาโรงพยาบาลโรงพยาบาล  
 

- เจ็บท้องถี่สม่ าเสมอ 
- มีน้ าออกทางช่องคลอดโดยเจ็บครรภ์  

หรือไม่เจ็บครรภ์ก็ตาม 
- มีเลือดออกทางช่องคลอด 
- มีไข ้
- ปวดศีรษะ,  จุกหน้าอก,  ตาพร่ามัว,  

บวม  อาเจียนมากผิดปกติ 
- ปวดหลัง,ปัสสาวะแสบขัด 
- อาการผิดปกติอ่ืน ๆ 
 

“ดูแลสุขภาพแม่ … อีกสักนิด
 เพื่อชีวิตลูกในครรภ์ ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เรียบเรียงโดย 
แผนกฝากครรภ์  ร.พ.สวรรค์ประชารักษ์ 
ผลิต/เผยแพร่โดย … กลุ่มงานสุขศึกษา 
โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์    จังหวัด

นครสวรรค์ 
โทร 0-5621-9888 ต่อ 5200, 9801 


