
 
 
 

โรคอัลไซเมอร์  เป็นสาเหตุของสมองเสื่อมที่พบ
ได้บ่อยและส าคัญที่สุด  ผู้ป่วยมีอาการ ดังนี้  

 ความจ าเสื่อม   
 การตัดสินใจและการใช้เหตุผลผิดปกติ   
 มีการเปลี่ยนแปลงในด้านของอารมณ์และ

พฤติกรรม 
บางครั้งไม่สามารถบอกได้ว่าสิ่งที่ท่านมีอาการเป็น

สิ่งที่ผิดปกติหรือไม่  หรือเป็นเพราะอายุมากขึ้น  อาการ
ของโรคอัลไซเมอร์เกิดอย่างช้าๆ จนบางครั้งสังเกตไม่ได้  

ท่าน ควรพบแพทย์  ถ้ามีอาการดังต่อไปนี้   
เนื่องจากอาการดังกล่าวนี้อาจจะมีสาเหตุที่รักษาได้  ถ้า
เป็นโรคอัลไซเมอร์แพทย์ก็มีทางที่จะช่วยเหลือท่านได้  

 
 

อาการลืมง่ายซึ่งมีผลต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน  คน
ทั่วไปมีการลืมได้ เช่น 

 ลืมการนัดหมาย   
 ลืมชื่อเพื่อน   
 ลืม เบอร์โทรศัพท์เพื่อนใน

บางครั้ง และจ าได้ใน
ภายหลัง 

แต่ผู้ป่วยอัลไซเมอร์ จะลืมบ่อยกว่าและฟ้ืน
ความจ าไม่ได้  โดยเฉพาะเหตุการณ์ที่เพ่ิงผ่านมา 

 
 
 

 

 
 

คนที่มีธุระยุ่งอาจจะไม่มีสมาธิเป็นครั้งคราวได้ 
อาจจะลืมอาหารอุ่นไว้บนเตา  แต่จะจ าได้เมื่อต้องการ
รับประทาน   

แต่ผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์จะจ า
ไม่ได้ และท้ิงอาหารที่อุ่นไว้  แม้ว่า
ทานจนอ่ิมแล้ว 

 
 

ทุกๆ คนต้องเคยใช้ค าพูดผิดบ้าง  
แต่ผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์  

อาจจะลืมค าง่ายๆ และ ใช้ค าท่ี
ไม่เหมาะสมแทน  ท าให้คนอ่ืน
เข้าใจล าบาก 

 
 

บางครั้งคนทั่ว ไป อาจลืมว่าเป็นวันอะไรของ
สัปดาห์หรือลืมว่าตัวเองไปที่ไหน   

แต่ผู้ป่วยอัลไซเมอร์
จ าถนนหนทางท่ีใช้ประจ า
ไม่ได้  ไม่รู้ว่ามาได้อย่างไร  
และกลับบ้านอย่างไร 

 
 
 
 

 
 

เราอาจจะไม่ไปหาแพทย์แม้ว่าจะเป็นไข้ แต่ถ้าเป็น
มากในที่สุดต้องไปพบแพทย์ 

แต่ผู้ป่วยอัลไซเมอร์ไม่รู้ว่าการติด
เช้ือเป็นไข้ เป็นปัญหาท่ี
จะต้องไปพบแพทย์   ผู้ป่วย
อาจจะใส่เสื้อผ้าหนาๆ ใน
วันอากาศร้อน 

 
 
 
 

บางครั้งคนทั่วไปอาจคิดเลขไม่ออก  คนทั่วไป
อาจจะฉลองวันเกิด   

แต่ผู้ป่วยอัลไซเมอร์ไม่รู้แม้กระท้ังตัวเลขคือ
อะไร เอาไว้ท าอะไร และไม่รู้ว่าวันเกิดคืออะไร 

 

 
 

บางคนอาจจะวางกุญแจหรือ
กระเป๋าผิดที่  

แต่ผู้ป่วยอัลไซเมอร์จะวางของ
ในท่ีๆ ไม่ควรวาง เช่น วางเตารีดใน
ตู้เย็น เก็บกางเกงในไว้บนโคมไฟ 

 



   
      

ทุกคนมีอารมณ์เศร้า  
อารมณ์เสียได้เป็นครั้งคราว         

แต่ผู้ป่วยอัลไซเมอร์มี
อารมณ์ที่เปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว จากเงียบๆเป็น
ร้องไห้ จากอารมณ์ดีเป็น
โกรธโดยไม่มีเหตุผล                   

 
  
   

ปกติบุคลิกภาพจะเปลี่ยนไปตามอายุได้   
แต่ผู้ป่วยอัลไซเมอร์จะเปลี่ยนอย่างรวดเร็ว  

อาจจะสับสนมาก  สลับกับข้ี
ระแวง  หรืออยู่เงียบๆ การ
เปลี่ยนแปลงรวมถึงความ
กลัวโดยไม่มีเหตุผล  หรือการ
แสดงออกท่ีไม่สมควร 
    
  

คนทั่วไปอาจจะเบื่องานบ้าน  
การท าธุรกิจหรือการเข้าสังคม  แต่ไม่
นานก็จะกลับมาเริ่มท าใหม่ได้   

แต่ผู้ป่วยอัลไซเมอร์  มักจะอยู่
เฉยรอให้คนอ่ืนมาหา  มาชักชวนให้
ท าสิ่งต่าง ๆ  

ประวัติที่ถือว่าเป็นปัจจัยเสี่ยง 
ต่อการเกิดโรค คือ 
1. เป็นโรคหลอดเลือดสมอง 

เช่น เคยเป็นอัมพฤกษ์ 
หรืออัมพาตมาก่อน 

2. เป็นโรคความดันโลหิตสูง 

3. เป็นโรคเบาหวาน 

4. เป็นโรคหลอดเลือดหัวใจ หรือหัวใจเต้นผิดปกติ  

5. สูบบุหรี่ ด่ืมสุรา หรือสิ่งเสพติดอ่ืน 

6. มีญาติใกล้ชิดเป็นอัลไซเมอร์อยู่ 
 
 
 
 

 

เมื่อมีอาการสงสัยว่าจะเป็นโรคอัลไซเมอร์ ควร
รีบไปพบแพทย์  เพราะโรคนี้เกิดได้จากหลายสาเหตุ 
อาจเกิดจากสาเหตุที่รักษาได้ หรือป้องกันได้ก็มี ซึ่ง
แพทย์จะตรวจหาว่าเกิดจากเหตุใด และการรักษาต้ังแต่
เริ่มมีอาการในระยะแรกๆเป็นหัวใจส าคัญอันหนึ่ง
ของการรักษาผู้ป่วยให้ได้ผลดี 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
ผลิต/เผยแพร่ โดย กลุ่มงานสุขศึกษา 

โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ 
จังหวัดนครสวรรค ์

โทร. 056–218–888  ต่อ 5200, 9801 
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