
 

 

 

โรคฉี่หนู  (Leptospirosis) 

เกิดจาก เชื้อแบคทีเรียชนิดหนึ่ง  พบได้

ทั่วโลกแต่พบบ่อยในเขตร้อน  ผู้ป่วยมี

อาการต่างๆกันแล้วแต่ว่าเชื้อจะไปอยู่ที่

ใดและท าลายอวัยวะใดมากกว่ากัน ความ

รุนแรงก็ต่างกัน  พบโรคนี้ในทุกภาคของ

ไทย พบมากในฤดูฝนหรือเมื่อมีน้ าท่วม  

แนวโน้มมีผู้ป่วยมากขึ้น  มีความรุนแรง

มากขึ้น และมีอัตราตายก็สูงขึ้นทุกปี   

หนูชนิดต่างๆเป็นพาหะของโรค  

นอกจากนี้ยังพบในโค  กระบือ สุกร สุนัข 

และสัตว์ป่า  เช่น กวาง  สุนัขจิ้งจอก  

กระรอก เป็นต้น    สัตว์ที่มีเชื้ออยู่ที่ไต

อาจไม่มีอาการแต่แพร่เชื้อได้ทางฉี่และ

การผสมพันธุ์  

 

 

 

 
 

       การติดต่อ 

1. ทางตรง โดยการสัมผัสโดยตรงกับ ฉี่

ของสัตว์ที่มีเชื้อ  

2. ทางอ้อม  โดยสัมผัสกับน้ าหรือดินที่

ปนเปื้อนเชื้อ  ซึ่งในสภาพที่เหมาะสม

เชื้อจะ อยู่ได้เป็นชั่วโมงหรือวัน  

3. จากแม่สู่ลูก ในขณะตั้งครรภ์  ขณะ

คลอด และการกินนมแม่  

  เชื้อจะเข้าทางผิวหนัง  เข้าสู่กระแส

เลือดแล้วกระจายไปสู่อวัยวะต่างๆ  

ท าลายผนังของเส้นเลือดเล็กท าให้มี

เลือดออก อวัยวะนั้นจึงเสียหน้าที่ไป  

 

        อาการ  

โรคมีระยะฟักตัว  5-14 วัน อาการ

แบ่งเป็น 2 ระยะ  

          ระยะแรก  

 4-7 วันแรก  ผู้ป่วยมีไข้สูงแบบ

ทันทีทันใด ปวดศีรษะ ตาแดง ปวดเมื่อย

กล้ามเนื้อมากโดยเฉพาะน่อง  

 

ระยะที่สอง 

 หลังจากไข้ประมาณ  7 วันแล้ว  

บางรายไข้จะลดลง  1-2 วันแล้วมีไข้อีก  

รายที่รุนแรงจะมีไข้สูงตลอด อาการระยะ

นี้จะขึ้นกับอวัยวะที่ผิดปกติ  เช่น มีเยื่อ

หุ้มสมองอักเสบ  จะปวดศีรษะมาก  (ใช้

ยาก็ไม่ค่อยบรรเทา) อาเจียน ตับและไต

ท างานผิดปกติ  ม่านตาอักเสบ  มี

เลือดออกในอวัยวะ  เป็นต้น บางรายมี

อาการตัวเหลือง  ตาเหลือง  อาจมี

ภาวะแทรกซ้อนรุนแรง  

เช่น ไตวาย กล้ามเนื้อ

หัวใจอักเสบ  หรืออ่ืนๆ  

ถึงแก่ความตายได้  



การป้องกัน 

  

1. หลีกเลี่ยงการสัมผัสน้ าเป็นเวลานานๆ  

ถ้าจ าเป็นควรใส่ถุงมือยางหรือรองเท้า

บู๊ต 

2. ภาชนะที่บรรจุอาหารน้ าดื่ม  น้ าใช ้ 

ต้องมีฝาปิดมิชิด  ป้องกันไม่ให้หนูลง

ไปปัสสาวะได ้

3. ควบคุมก าจัดหนูต่างๆ ที่เป็นตัวน า

โรคฉี่หน ู

4. ท าคอกสัตว์เลี้ยง  ป้องกันไม่ให้

ปัสสาวะเปรอะเปื้อนบริเวณที่คนอยู ่

5. จัดระบบการระบายน้ าให้ถูก

สุขลักษณะ 

6. หลังการลุยน้ า  ควรอาบน้ าท าความ

สะอาดร่างกายทันที 

 

   ระวังภัย….. 

จัดท าโดย…กลุ่มงานสุขศึกษา 

โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์  

จ.นครสวรรค์ 

โทร 056 - 219888 ต่อ 5200, 9801 

 


