
 
 
 

ตากุ้งยิงตากุ้งยิง (stye หรือ hordeolum) คือ

การอักเสบ ของต่อมไขมัน บริเวณฐานของ

ขนตา (ใต้เปลือกตา) 
 

สสาาเหตุเหต ุ
       

ส่วนใหญ่ เกิดจากการ ติดเช้ือแบคทีเรีย  
บางรายเกิดเน่ืองจากมีการอุดตันของต่อมเปลือก
ตาน ามาก่อนแล้วเกิดการติดเช้ือ  ซึ่งมีอยู่เป็น
ปกติในบริเวณนั้นตามมา  

หากไม่รักษาหนองอาจจะหายเองได้หรือ
อาจจะแตกออก หรืออาจเกิดเป็นก้อน ซึ่งอาจจะ
มีขนาดใหญ่จนรบกวนการมองเห็น  

ต้นเหตุที่ท าให้เกิดติดเชื้อได้ง่าย 

 เปลือกตาไม่สะอาด มักเกิดจากการขยี้ตา
บ่อย ๆ 

 ใช้เครื่องส าอาง แล้วล้างออกไม่หมดหรือล้าง
ไม่สะอาด 

 ใส่หรือถอดคอนแทคเลนส์ด้วยมือท่ีไม่สะอาด 
 

 
 
 
 

อาการอาการ 
 

ปวดหนังตา  กลอกตาหรือหลับตาจะท า

ให้ปวด บางคนมีอาการบวมที่เปลือกตา คล า
ได้ก้อนหรือเห็นเป็นก้อนท่ีเปลือกตา บางคนบวม
มากจนตาปิด บางคนมีหนองไหลออกจาก
เปลือกตา หากหนองแตกในตาจะท าให้มีขี้ตา
เป็นสีเขียว 

 
 

       กุ้งยิง  
 
 

โรคแทรกซ้อนโรคแทรกซ้อน 
 หากไม่รักษา  อาจจะท าให้เกิดเป็นก้อน

หนอง  ซึ่งจะท าให้เกิดแผลท่ีแก้วตา หรือ
ความผิดปกติของหนังตา 

 ขนตางอกผิดปกติ หรืออาจจะเกิดรู 
 หากไม่รักษาอาจจะท าให้ตาอักเสบ 

 
 
 
 

วธิีการรกัษาวธิีการรกัษา 
 

ในระยะแรก  ซึ่งมีลักษณะแบบเปลือก

ตาอักเสบ ยังไม่มีหนอง  รักษาโดยการ

ประคบด้วยผ้าชุบน้ าอุ่น  วันละ 3 – 4 คร้ัง 
คร้ังละประมาณ 15 – 20 นาที เป็นเวลา 3 – 4 
วัน เพื่อช่วยลดอาการบวม เจ็บ และเป็นการท า
ให้รูเปิดของต่อมเปลือกตาไม่อุดตัน ในขณะท า
การประคบให้หลับตาไว้ การใช้ยา ควรได้รับการ
ตรวจตาและสั่งยาโดยแพทย์  ยาที่ใช้มักเป็น

ยาปฏิชีวนะหยอดตา ป้ายตา  และบาง
รายอาจต้องใช้ยาปฏิชีวนะรับประทานร่วมด้วย  

ถ้าเป็นประมาณ 2 – 3 วันข้ึนไป 

ถ้ายังไม่ดีขึ้น มักจะมีหนอง อยู่ภายในก้อน 

จ าเป็นต้องพบแพทย์  เพื่อ เจาะและขูดเอา

หนองออกและใช้ยาปฏิชีวนะต่อไปอีก 3 – 5 
วัน หรือจนกว่าจะหายอักเสบ  

บางรายอาจเป็นซ้ าได้ถ้าหนองออกไม่หมด 
หรือการอักเสบยังไม่หายดี  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1


การผ่าตัดระบายหนอง 

จักษุแพทย์จะใช้

ยาชาหยอดตาให้

ชา และใช้ยาชา

เฉพาะที่ฉีด  
ดังนั้นขณะท่ีท า

คนไข้จะไม่เจ็บ  
 

หลังการเจาะกุ้งยิง  แพทย์มักปิดตา

ข้างนั้นไว้เพื่อไม่ให้

เลือดออก และ

ช่วยลดอาการบวม

ประมาณ 4 – 6 ช่ัวโมง  
 

ท่านไม่ควรขับรถในช่วงนั้น เพราะอาจเกิด
อุบัติเหตุได้ และไม่ควรบีบหนองท่ีเปลือกตาเอง 
เพราะอาจท าให้อักเสบมากขึ้นได้ 

ถ้ามีอาการปวดเจ็บบริเวณท่ีเป็น ให้
รับประทานยาแก้ปวด คร้ังละ 1 – 2 เม็ด ทุก 4 
ช่ัวโมงเมื่อมีอาการ  

 
 
 

 

การดูแลตนเองการดูแลตนเอง 
 

1. ประคบด้วยผ้าชุบน้ าอุ่นหรือไข่ต้ม

สุกห่อผ้าสะอาดบริเวณท่ีเป็นวันละ 3 – 
4 คร้ัง ครั้งละประมาณ 15 – 20 นาท่ี เป็น
เวลา 3 – 4 วัน เพื่อช่วยลดอาการบวม เจ็บ 
และเป็นการท าให้รูเปิดของต่อมเปลือกตาไม่
อุดตัน ในขณะท าการประคบให้หลับตาไว้ 

2. ล้างมือบ่อยๆ 

3. งดทาเครื่องส าอาง 

4. หลีกเลี่ยงการใส่คอนแทคเลนส์ 

5. ไม่ควรบีบหนองที่เปลือกตาเอง เพราะ
อาจท าให้อักเสบมากขึ้น  

 

วธิีการป้องกนัวธิีการป้องกนั 
 ดูแล รักษาความสะอาดบริเวณเปลือก

ตา ใบหน้า และเส้นผม ควรสระผมบ่อยๆ 
 ระวังอย่าให้ผมแยงตา 

 หลีกเลี่ยงการสัมผัสบริเวณเปลือก

ตาหรือขยี้ตาบ่อยๆ 

 เมื่อสงสัยหรือเริ่มมีอาการ ก็ควร

รีบมาพบจักษุแพทย์โดยเร็ว 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

จัดท าโดย ... กลุ่มงานสุขศึกษา 
โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ 

จังหวัดนครสวรรค์ 
โทร. 056–219888 ต่อ 5200, 9801 

ตากุ้งยิง 

ตาปกติ ตากุ้งยิง 


