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โรคเมเนียร์คืออะไรโรคเมเนียร์คืออะไร  
( Meniere’s disease )  

 

 โรคเมเนียร์โรคเมเนียร์ หรือบางคนเรียกโรคน้ าในหูช้ันในไม่เท่ากันโรคน้ าในหูช้ันในไม่เท่ากัน   
เป็นโรคที่เกิดจากความผิดปกติ
ของหูส่วนใน  ถึงแม้ว่าสาเหตุ
จริงๆของโรคนี้จะยังไม่ทราบใน
ขณะนี้  แต่พบว่าอาการของโรค
เมเนียร์เป็นผลมาจากความ
ผิดปกติของน้้าที่อยู่ภายในหูส่วน
ใน 

โรคเมเนียร์พบได้
ค่อนข้างบ่อย  ถือเป็นโรคที่พบ
ได้บ่อยที่สุดโรคหนึ่งของสาเหตุ
ของอาการเวียนศีรษะ  โดย
ส่วนใหญ่ของผู้ป่วยมักมีความ
ผิดปกติของหูข้างใดข้างหนึ่ง  
มีจ้านวนไม่มากนักที่ป่วยเป็นโรคเมเนียร์ของหูทั้งสองข้าง (ประมาณ 15 
เปอร์เซ็นต์ของจ้านวนผู้ป่วยทั้งหมด)  โรคนี้พบได้บ่อยในผู้ป่วยกลุ่มอายุ 
ประมาณ 20 – 50 ปี โดยที่อัตราการเกิดโรคในผู้ชายและผู้หญิงจะพอๆกัน 

 

หูชั้นนอก หูชั้นกลาง 

ประสาทรับความ 

รู้สึกในการทรง
ตัว ห้องหูช้ันใน 

อวัยวะรูปหอยโข่ง 
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อาการของโรคอาการของโรค  
 

 ผู้ป่วยที่เป็นโรคเมเนียร์  มักจะมี
อาการเวียนศีรษะ (ซ่ึงมักจะเป็นอาการเวียน
ศีรษะแบบรุนแรงและมีความรู้สึกหมุนร่วม
ด้วย)  ร่วมกับอาการ การได้ยินเสื่อม  และ มี
เสียงรบกวนในหู และบางครั้งจะพบอาการ
หูอื้อแน่นตื้อ  ของหูข้างนั้นร่วมด้วย 
 อาการเวียนศีรษะที่พบในโรคนี้มักจะ
รุนแรง  บ่อยครั้งที่ร่วมกับอาการคล่ืนไส้
อาเจียน  และสูญเสียสมดุลของร่างกาย  ผู้ป่วยอาจจะเซหรือล้มได้ง่ายเมื่อ
เกิดอาการ   

อาการเวียนศีรษะนี้อาจจะนานเป็นนาที
จนกระทั่งถึงหลายๆช่ัวโมงเลยก็ได้  โดยในระหว่าง
ที่เกิดอาการ  ผู้ป่วยมักต้องอยู่ในท่านิ่งๆ ไม่ขยับ
ศีรษะ  เนื่องจากการขยับเคลื่อนไหวท้าให้อาการ
เวียนศีรษะเพิ่มขึ้น  ภายหลังจากอาการเวียน
ศีรษะเริ่มทุเลาลง  ผู้ป่วยยังคงมีอาการอ่อนเพลีย  
ง่วง  และโซเซ  อยู่ได้อีกหลายวัน 
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ในช่วงระยะแรกๆของโรคการเส่ือมการได้ยิน  มักจะเป็นๆหายๆ โดย
ที่การได้ยินจะเส่ือมลงในช่วงเกิด
อาการเวียนศีรษะ  พบว่ามักเป็น
ตอนที่ช่วงความถี่ต่้า  เมื่อร่างกาย
กลับคืนสู่ปกติ  การได้ยินก็จะ
กลับมาดีเหมือนเดิม  แต่เมื่อโรค
ด้าเนินต่อไปถึงระยะหนึ่งแล้ว  การได้ยินจะเส่ือมลงเรื่อยๆจนกระทั่งถึงขนาด
หูตึงหรือหูหนวกได้  

  

อาการเสียงรบกวนในหู และอาการหูอ้ือ 
อาจเป็นๆหายๆได้เช่นกัน  

ในระยะแรกของโรค บ่อยครั้งจะ
พบว่าเสียงรบกวนในหูดังมากขึ้น หรือผู้ป่วย
มีอาการหูอ้ือมากขึ้นเมื่อจะเกิดอาการเวียน
ศีรษะ แต่ในระยะหลังๆ ของโรคอาการนี้
อาจเป็นอยู่ตลอดไปเลย 

 

 ส้าหรับความถี่ของการเกิดอาการของโรคเมเนียร์นี้  ในบางรายนานๆ
ครั้งถึงจะเกิดอาการ  อาการไม่รุนแรงมากนัก  แต่ส้าหรับบางรายที่เป็น
บ่อยๆและรุนแรงก็เป็นสิ่งที่ทุกข์ทรมานส้าหรับผู้ป่วยมิใช่น้อย 
 



4 
 

การรกัษาการรกัษา  
 

อาหาร 
แนะน้าให้รับประทานโดย ควบคุม

ปริมาณเกลือไม่ให้มากเกินไป  
หลีกเลี่ยงอาหารรสเค็มจัด   
ควร งดหรือลดการบริโภค
กาแฟ 

 

ยา 
ในช่วงที่เกิดอาการ ควรรับประทานยาแก้

อาการเวียนศีรษะ หรือยาแก้อาการคล่ืนไส้
อาเจียน  แต่ยาในกลุ่มนี้ไม่ควรใช้ติดต่อกันนานๆ 
ควรใช้เป็นครั้งคราวเฉพาะเมื่อมีอาการเท่านั้น 
 ส้าหรับ ยาท่ีให้ในการควบคุมรักษาอาการของโรคเมเนียร์  จะต้อง
ใช้อย่างระมัดระวังและควรอยู่ในการควบคุมของแพทย์ 
 

การผ่าตัด  

ส้าหรับในรายที่มีอาการรุนแรงและไม่สามารถควบคุมได้จากยา  
แพทย์อาจจะแนะน้าให้ผ่าตัด  
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ข้อปฏบัิติส าหรบัผู้ป่วยโรคเมเนียร์ข้อปฏบัิติส าหรบัผู้ป่วยโรคเมเนียร์  
  
  
  

1. พยายามหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ 
หรือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 
 

2. นอนหลับ พักผ่อนให้เต็มท่ี และ
สม่้าเสมอทุกวัน 

 
 
3. รับประทานอาหารครบ  4. ออกก าลังกายสม่ าเสมอ 

หมวดหมู่และถูกต้อง 
ตามหลักอนามัย  
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ข้อปฏบัิติส าหรบัผู้ป่วยโรคเมเนียร์ข้อปฏบัิติส าหรบัผู้ป่วยโรคเมเนียร์  
  

 
 

5 หลีกเลี่ยงภาวะท่ีท าให้ร่างกาย
เหน่ือยอ่อนเพลียมากๆ  เช่น  
ท้างานติดต่อกันนานเกินไป  หรือ
ออกก้าลังกายที่หักโหมเกินไป 

 
 
6. พยายามลดความเครียด  

เช่น ดูหนัง ฟังเพลง ไปพักผ่อน 
 
 

 
 

ข้อควรระวัง 
 ในรายที่เกิดอาการเวียนศีรษะทันที  โดยไม่มี
อาการเตือน  ไม่ควรขับข่ียานพาหนะ ปีนป่ายที่

สูงๆ หรืออยู่ในภาวะที่เสี่ยงอันตราย 
  
 

 
 

หูชั้นใน 

ท่อรูปครึ่งวงกลม 


